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Der Schliissel zu den Botschaften des Lichts

Die Aura entsteht durch feinstoffliche Ausstrahlungen einer Person und wird von
sensitiven Menschen meist farbig und in sich bewegenden Energiemustern
wahrgenommen. In der erweiterten Aura, dem Lichtkorper, ist die komplexe Essenz eines
jeden Menschen sichtbar gespeichert.

Der Lichtkérper gibt uns frihzeitig Aufschluss tGber den Gesundheitszustand, die seelische
Befindlichkeit, Glaubensmuster, den Umgang mit der Umwelt, mit Beziehungen, mit
Materie, mit Geld und Macht. Karmische Bezlige, das Wissen um unsere Lebensaufgabe,
die Benutzung der verschiedenen planetarischen Tiren bei unserer Inkarnation, die
Verbindung zu unserem Heimatplaneten und Sternenfamilien sind ebenfalls in unserem
Lichtkorper gespeichert.

Versuch der Darstellung des Emotional-Korpers
entnommen aus dem Buch M. N. Pollock "Vom Herzen durch die Hande"

Aura sehen oder die Wahrnehmung des feinstofflichen Feldes, ist eine natlirliche Fahigkeit,
die grundsatzlich alle Menschen besitzen. Durch die Ausrichtung auf das rein Materielle
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und durch eine meist ablehnende Umwelt sind diese Gaben verkiimmert, werden negiert
oder sogar als bedrohlich empfunden. Die Wahrnehmung des Feinstofflichen jedoch gibt
uns den Zugang zur Sprache des Universums, Energie oder Licht, zurlick und bringt uns der
eigenen Gott/innen/lichkeit ndher.

Die Fahigkeit Aura zu sehen kann durch Ausbildung und Training wiedergewonnen werden.
Die folgenden Seminare bauen aufeinander auf. Ein Quereinstieg ist bei entsprechenden
Vorkenntnissen eventuell moglich.

Diese Grundausbildung in Lichtkdrpern zu sehen ist fiir alle Menschen in Heilberufen, im
sozialen Bereich in Schlisselpositionen, aber auch fiir alle anderen Interessierte eine
wunderbare Chance, sich selbst besser zu erkennen, ihre Handlung und Therapien mit dem
Blick auf das groBere Ganze zu Uberpriifen und im Einklang mit der universellen Fiihrung
liebevoll zu wirken.

Diejenigen, die schon manches wahrnehmen, kénnen diese Fahigkeit weiter schulen und
Ubersicht, Techniken und Systematik erwerben.

Diese Ausbildung schliel3t mit einem Zertifikat ab.

Seminar- und Ausbildungsinhalte:

Seminar 1: Was ist Aura?

e  EinfUhrung Lichtkérperwissen 1: Farben, Muster, Tone, Schichten der Auraschichten und
Chakren

e  Grundtechniken des Auralesens: Zentrierung, Erdung, Schutz, Entspannung, Offnung und
Verbindung mit der universellen Quelle

e  Daspersonliche Energieniveau erhéhen und harmonisieren
e  Schulungder eigenen Wahrnehmung an Steinen und Pflanzen
¢ Dieeigene Artder Aurawahrnehmung erkennen

e  \ersuchderersten Auralesung

Seminar 2: Grundstruktur der Aura einer anderen Person erfassen
e  Gefiihrte Auralesung von sich selbst: im Korper, au3erhalb des Kérpers sein
e  Aufunterschiedliche Auraschichten focusieren

e  EinfUhrung Lichtkdrperwissen 2: was ist in welcher Auraschicht gespeichert und wie
bekommt man Zugang dazu?

e  Kontaktaufnahme mit den Energiemustern des eigenen Kérpers: Gesundheit - Krankheit
e  Verdnderungenander Auradurch Essenzenund Heilsteine
e EinfUhrungindie Arbeit mit Bliitenessenzen

e  Einsatzund Anwendung der Sofonia Kraftplatzessen und Sofonia-Sternenessenzen



Seminar 3: Der Emotional- und Mentalkérper

Lichtkdrperwissen 3: Karmische Muster, Fremdbesetzung, Glaubenssatze, Reinigung und
Klarungder Aura

Erweiterung des Herzchakras: Herz zu Herz-Verbindungen herstellen, verschiedene
Herzfrequenzen projizieren

Karmische Gesetze: Balance und Disharmonie im Lichtk&rper

Aufbau von energetischen Pools und deren Nutzung

Seminar 4: Gesundheit in der Aurastruktur

Blockaden im Emotional- und Mentalkérper und deren Auswirkung im -physischen
Korper

Regeneration und Genesung aus der energetischen Matrix
Auswirkungen von Farben und Tonen auf den Korper
Dierichtigen Heilmittel mit Hilfe der Aurasichtigkeit wahrnehmen
Ausgleich der Polaritaten

Reise zu ,Mutter des Universums*

Seminar 5: Uberginge und Grenzen

Aurische Grenzen erkennen, schlieBen, erweitern; die eigenen Kontakt- und
Abgrenzungsstrategien Gberpriifen

Verschiedene aurische Kérper wahrnehmen

Alltagliche Probleme durch Aurasichtigkeit erkennen und Lésungen finden
Fernreadings

Klarung und Reinigung von Raumen und Situationen

Seelenins Licht schicken

Zusammenarbeit mit Elementarwesen

Seminar 6: Grundsatzliches zur Arbeit als hellsichtige Beraterin/Berater

Das Beratungsgesprach, Umgang mit Klienten, die rechtliche und finanzielle Seite

Der feinstoffliche Bereich: Auraschutz und Reinigung; Auflésung von ,,Anhaftungen’, Nahe
- Distanz

Einflihrung in die Zusammenarbeit mit erden- und sternengebundenen Lichtwesen
Arbeiten mit den Elementarwesen

Die Energiestruktur der Erde

Auf unterschiedlichen Lichtebenen mit Anderen Kontakte herstellen



Seminar 7: Lichtkorperwissen4

Die erweiterte Aura, die ,hoheren® Chakren, Sternenstrukturenin der Aura
Inkarnationsaufgaben

Verschiedene Techniken des feinstofflichen Reisens

Verbindung mit der universellen Quelle fiir sich und andere herstellen

Lichtkorperreadings im Alltag

Seminar 8: Energien bewusst lenken

Die eigene Flille wahrnehmen

Den Uberfluss ins personliche Leben bringen

Die Zukunft sehen, verandern und neu programmieren
Zusammenarbeit mit Lichtwesen und Sternenfamilie

Die planetare Zukunft der Erde wahrnehmen und den eigenen Beitrag dazu erkennen

Termine und Zeiten: 8 Wochenenden (Sa. und So.), auf Anfrage

Kosten: 4960,- € (inkl. 19% MWST, 792,- €)




Teilnahmebedingungen

Vor Aufnahme in die Ausbildungsgruppe ist ein personliches Aurareading erforderlich.
Spatestens nach dem 4. und 8. Ausbildungswochenende ist eine Einzelsitzung Pflicht,
um zu gewdbhrleisten, dass die erworbenen Fahigkeiten reibungslos ins Alltags- und
Berufsleben integriert werden kénnen. Die Einzelsitzungen und das Aurareading
werden zu den jeweils geltenden Stundensatzen separat abgerechnet.

Ein Zertifikat erhalt nur, wer mindestens 80% der Unterrichtsstunden anwesend war.
Es besteht kein Anspruch auf Ersatz flir versdumte Unterrichtszeit. Aber es gibt
grundsatzlich die Maéglichkeit, versaumte Wochenenden im darauf folgenden Jahr
innerhalb der laufenden Gruppe nachzuholen.

Zwischen den einzelnen, monatlichen Seminarwochenenden muss zumindest 1 Treffen
mit anderen Gruppenteilnehmerlnnen eingeplant werden.

Anmeldung

Mit Eingang lhrer schriftlichen Anmeldung und Uberweisung der Anzahlung von 500
€, bis spatestens 8 Wochen vor Ausbildungsbeginn, ist Ihr Platz fiir Sie reserviert. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Haftung/Verantwortung

Die Ausbildung zur hellsichtigen Beraterin qualifiziert nicht zur Auslibung der
Heilkunde nach dem Heilpraktikergesetz. Die Teilnahme an den Seminarwochenenden
kann kein Ersatz sein, fir psychische oder medizinische Betreuung. Das Sofonia-
Projekt Gbernimmt keinerlei Haftung flir ev. in Zusammenhang mit der Ausbildung
auftauchende Stérungen und gesundheitliche Probleme. Mit ihrer/seiner Unterschrift
erklart jede/r Teilnehmer/in, dass sie/er in der Lage ist, die Verantwortung fir sich
selbst in jeder Hinsicht zu Gbernehmen.
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